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【わたなべさん】 【忍たま乱太郎】 【こまったさんのシチュー】 【まいづるわんおさかなウォーズ】

　一下線のある献立は、絵本から飛び出した給食です。　　　※警報などによる給食中止の影響で献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　焼き魚は苦手な人が多いよう
です。夕ご飯に出た焼き魚を残
していたらお風呂に入ってきて
パクっとぼくを食べました。さ
て、ぼくのゆくえは・・・。

　舞鶴出身の中川洋典さんが出して
いる舞鶴の海を舞台にした絵本で
す。カマスは出てきませんが、給食
で出るお魚がたくさん登場します。
倉梯小学校にもあるので読んでみて
ね！

　はなちゃんが５才になった時、マ
マがみそ汁の作り方やそうじ、洗濯
の仕方までおしえてくれます。なぜ
だろう。その教えてもらったみそ汁
を再現します。

２４(金）

　　１１がつこんだてひょう
１(水） ２(木） ３（金）

《牛乳は毎日つきます》

　虎杖が考案した肉団子の
スープを作ります。「生姜
は思っている量の倍」がポ
イントです。

２２(水）

８(水）

　お話に登場するクラスは毎日給食を大
量に残し、給食のおばちゃんを悲しませ
ていました。「家出」をしたおばちゃん
達の代わりに番長たちが作ったメニュー
です。

１６（木）

９(木） １０（金）

　５年生の久々知兵助は、豆腐が大
好き。友達のために豆腐料理を作る
のも楽しみでつい食べきれないほど
の量を作ってしまうこともありま
す。

２９（水）２７(月）

　糸子は食べるのが大好きな
５年生の女の子です。おいし
そうに食べる姿が印象的な本
です。

　この本は、絵本というより
レシピの本です。材料と作り
方がかいてあるので作ってみ
るものいいですね。

　屋台のおでん屋さん「雪窓」にか
わいいたぬきのお客さんが来ます。
「三角のぷるぷる」が食べたいそう
です。さて、何の具かな？

１７（金)

　とうめい人間がトンカツとみそ汁
を食べました。食べてから食べ物が
消化されるまでが描かれています。
シュールなお話です。

　ちこちゃんのはアニメに登場
する女の子です。ちこちゃんの
大好物のウインナーがたくさん
入ったチャーハンです。

　１年生の教科書にものっている
有名なお話です。給食室では１１
キロのかぶを使ってスープを作り
ます。柔らかい食感がおいしいで
す。

　お皿にかかれたアヒルは不思議
なアヒル。毎日グラタンを食べる
ほどグラタンが大好きなおばあさ
ん。ある日アヒルはお皿から飛び
出して家から抜け出しました。

２３(木）

３０（木）

１４（火）

　ひとくちだけ食べて帰ってし
まうおきゃくさんが来ました。
次の日はふたくち。次の日はみ
くち・・・このおきゃくさんは
一体だれなのでしょう？

　こまったさんシリーズは、たく
さんありますね。今日はシチュー
を作ります。レシピも本の中で紹
介しているものが多いので是非借
りて読んでみましょう。

２０(月）

２８（火）

１５(水）

　料理が苦手なヨルさんがお
母さんの味を再現しようと料
理修行をし、ふるまった一品
です。

　ワタナベさんはおなべひとつで
どんな料理でも作る名人です。ひ
とつひとつがとってもおいしそう
な本です。

１３(月）

　「しちゃだめ」をついついして
いまい「あらあら、ほらね」を繰
り返す懲りないかわいい動物たち
のかわいい絵本です。

６(月）

２１(火）

　えっちゃんのお誕生日におばけの
アッチとネコのボンはハンバーグを
作ることになりました。愛のこもっ
た優しいお話です。

７(火）

１１月の給食目標 「よくかんでたべよう」

１１月は「いいはのひ（１１月８日）」がありま

す。よくかんで食べることは歯の 健康や体にとって大

事なことです。歯と顎を使ってよくかんで食べましょ

う！ 

気になる本や、好き

な本は見つかりまし

たか？

～絵本から飛び出した給食～
読書週間、読書月間にちなんで絵本やマンガに登場す
るおいしいそうな料理を給食でアレンジをしながら再現
しました。倉梯小学校の図書室にある絵本が多いので
ぜひ読んでみましょう。これを機に自分の好きな本やお
気に入りの本が見つかればと思います。

今月は、３年生の「す

がたをかえる大豆」と関

連し、大豆製品がたくさ

ん登場します。探してみ

てね☺

１１月２４日は、

「いい日本食の日」です。

出汁を意識した和食で

す。詳しくは給食だより

で紹介します。
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