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〈カミカミ献立〉

※警報等のよる給食中止の影響で、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

６がつこんだてひょう
２(金）

２１(水）

６(火） ７(水）

２０(火） ２３(金）

１６(金)

　かんぴょうはユウガオという果
実をひも状にして乾燥させたもの
です。食物繊維がたっぷりありよ
く噛む食材です。

　ウインナーピラフは、
ウインナー、にんじん、
パプリカが入ったピラフ
です。

　フルーツゼリーの中にナタ
デココが入ります。ナタデコ
コを入れることによってよく
噛むデザートになります。

２７(火）

　つくねの中には粗みじんに
切ったごぼうが入っていま
す。甘辛いたれをのせていた
だきます。

　ホキという白身魚をフ
ライにします。パンには
さんでフィッシュバー
ガーにしてもおいしいで
す。

２６(月）

　ひじきと鶏ミンチをみそ
味で炒め、ごはんの上にか
けて丼にします。鉄分が
しっかりとれます。

　ABCスープは、最近の
給食に思えて実は昭和５０
年代から伝わる人気のスー
プです。

　ナポリタンスパゲティ
はトマト味のスパゲティ
です。舞鶴産の万願寺甘
とうを入れます。

　スタミナ丼には切干大根やごぼ
うといったよく噛むものが入って
います。にんにくとごまの香りが
食欲をそそります。

　ちくわはもちもちしていて
よく噛むおかずです。また、
よく噛むとお魚の味が分かる
のでしっかり噛みましょう。

２８（水）

《牛乳は毎日つきます》

１２(月）

１９(月）

８(木）５(月）

１５（木）１３（火）

　ペッパーランチは、Ｓ
ＮＳで有名になったごは
んです。焼き肉風味の混
ぜご飯です。

　小松菜とじゃこの炒め煮は
じゃこの塩味を生かして少し
の調味料しかいれません。そ
して小松菜もじゃこもカルシ
ウムがとても多い食材です。
残さず食べましょう。

　ナムルとは、茹でた野菜に
調味料とごま油で和えたもの
です。少し酸味を効かせて食
べやすくしています。

９(金)

２２(木）

３０（金）

【地場産物　イワシ】
　イワシは、しっかり揚げて
甘辛いタレに漬け込みます。
カミカミ献立になっていま
す。

　お肉はお肉でも、鶏肉のて
りやきのようなブロックのお
肉は、よく噛むおかずになり
ます。

　ドライカレーは、日本
のカレーライスのバリ
エーションの一つです。

　じゃがいものそぼろ煮は具
だくさんでごはんに合う味付
けにしています。ごはんとお
かずを交互に食べましょう。

　マッシュしたじゃがいも
を揚げずにカップにいれス
コップ（スプーン）でいた
だきます。

　明日はいよいよ運動会です。ト
ンカツを食べて自分に勝つ！活を
いれていきましょう！！
　トンカツはよく噛むおかずで
す。

　豆製品は、よく嚙む献立
です。給食でも意識して取
り入れています。

２９（木）

　戦後すぐの給食は、アメリ
カからの支援物資である脱脂
粉乳と、脱脂粉乳と缶詰で
作ったシチューなどが提供
されました。

１４(水）

　

6/4～6/10は、歯と口の健康週間です。そ
れにちなんで給食では、「カミカミ献立」が多く
出ます。
給食の「カミカミ献立」は、野菜を大きく切っ
たり、茹ですぎたり煮すぎたりしないようにし
て、噛みごたえのあるようにしています。かめ
ばかむほど出てくるだ液は、むし歯を防ぎ、
食べ物の消化を助けます。また、脳も働き集
中力がアップします。

創立１５０周年を記念して

このマークがついている
のがカミカミ献立です。

創立150周年を記念して、
給食でも「給食献立の歴
史」を取り入れようと思い
「当時の給食」を再現したり
「今の給食」を意識した献
立をとり入れます。


