
舞鶴市立倉梯小学校

きなこあげパン ハヤシライス

あまずあえ アスパラソテー

水菜
みずな

のハリハリスープ こどもの日ゼリー

小型
こ が た

パン ギョウザ丼
どん

セルフドッグ キムチチャーハン 中華丼
ちゅうかどん

焼
や

きそば みそトックスープ コーンポタージュ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル お茶豆
ちゃまめ

フルーツポンチ たまごスープ 型抜
かたぬ

きチーズ

パン ごはん 味付
あ じ つ

けパン こぎつねごはん カレーライス

白身魚
しろみさかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

やき 肉
に く

じゃが ポークビーンズ ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ パインサラダ

ミネストローネ 小松菜
こま つな

とじゃこの炒
いた

め煮
に

ポパイサラダ じゃがいものみそ汁
しる

福神漬
ふ く じ ん づ

け

パン ごはん ミルクパン ごもくごはん 麦
むぎ

ごはん

カラフルスパゲティ
アジの天

てん

ぷら

ゆかりあえ
野菜
や さ い

チップス とりにくのてりやき マーボー豆腐
と う ふ

コーンサラダ 豚汁
ぶたじる

ポトフ すまし汁
じる

大豆
だいず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

【地場産物】　　アジ

パン ごはん 黒糖
こ く と う

パン

ミートサンド
豚肉
ぶたにく

とごぼうの

　　　　かりん揚
あ

げ
クリームシチュー

ＡＢＣスープ 実
み

だくさんのみそ汁
しる

コールスローサラダ

３１（水）３０（火）

　ポークビーンズは、豚肉と
大豆をトマトでじっくり煮込
む料理です。ポパイサラダは
ほうれん草のサラダです。

　ごもくごはんには、五品の
食材が入っているからごもく
ごはんと呼びます。さて、何
が入っているか確認しながら
食べましょう。

　小松菜とじゃこの炒め煮の
じゃこ（ちりめんじゃこ）と
は、イワシの稚魚を水揚げ後、
食塩水の釜でゆで上げ、天日に
干して乾燥させたものです。

　カラフルスパゲティにはに
んじん、アスパラ、黄パプリ
カが入っています。アスパラ
は春が旬の野菜です。

２２(月）

　こぎつねごはんは、コーン
ときつね（油揚げ）が入った
ごはんです。枝豆も入って彩
りがよいごはんとなっていま
す。

２５(木） ２６(金）

　４月に大好評だったマー
ボー豆腐が５月にも登場しま
す。カルシウムがしっかりと
れる献立です。

５がつこんだてひょう

１９(金)

《牛乳は毎日つきます》

１（月） ２（火）

　切り干し大根は、大根を天
日干しすることによってカル
シウムや食物繊維が増え栄養
価が高くなります。

１１(木）１０（水） １２(金)８（月）

　お茶にも旬があります。日
本茶の旬は、春～初夏にかけ
て新茶のシーズンです。大豆
にきな粉と抹茶を合わせたお
茶豆をいただきます。

２３(火）

　給食の焼きそばには野菜がた
くさん入っています。野菜を
しっかり摂ることで体の調子を
調えてくれます。

１６(火）

　５月の揚げパンはきなこ味
です。大豆を粉にしたもので
たんぱく質がしっかりとれる
パンです。お楽しみに♪

　ギョウザ丼は、皮で包んであるので
はなく中身だけをご飯の上にのせて食
べます。ある学校の６年生が家庭科の
授業で考えた献立です。みそトック
スープのトックとは、韓国のおもちの
ことです。

９（火）

１７(水）１５(月）

　５月５日が
こどもの日ですが
今日はゼリーが
付きます。

　パンに切り込みが入ってお
るので、野菜とウインナーを
はさんでホットドッグにしま
す。

２４(水）

１８（木）

２９（月）

　アジは５月が旬です。味が
おいしいからアジという名前
がついています。

　ポトフは、フランスの家庭
料理です。「ポト」は鍋や
壺、「フ」は火を示すそうで
す。「火にかけた鍋」といい
た意味になるそうです。

　ミネストローネは「具だくさ
んのスープ」という意味でイタ
リアの野菜スープです。キャベ
ツやトマト、じゃがいもなどた
くさん入っています。

　ＡＢＣスープは、アルファ
ベットのマカロニが入ってい
るスープです。

　かりん揚げは、豚肉をお菓子
のかりんとうのように長細く
切って甘辛いタレに絡めていた
だきます。

　クリームシチューは、豆乳
と米粉でできたシチューで
す。あっさりとした口当たり
でいただけます。

みんなで協力し、食べた後の片づけを意識しよう。

食器やおぼんのあつかいに気を付けよう。食器はていねいにあ

つかい、大切にしよう。

ごはん粒の食べ残しがないか、パンの袋はごみ袋にいれたかな

どのマナーもしっかり守ろう！

★５月の給食目標：後片付けをきれいにしよう★

舞鶴のお魚をアピールするキャラクター
「うおづるくん」です！
スーパーやお魚を扱うお店にいるよ♪
給食でも舞鶴で水揚げされたお魚の時に登
場します★
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