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【地場産物】　サバ

１４(金)

２５（火）

　給食の肉じゃがはじゃが
いもをたくさん使います。
今日は３８キロのじゃがい
もを使用します。

２３(日）

　倉梯小学校では、マー
ボー豆腐をごはんにかけて
食べる人が多いです。その
ままでもおいしいですよ。

１９(水）

　スーミータンは、中国料
理で卵が入ったコーンスー
プです。

　小型パンは小さいパンなの
で麺を付けることが多いで
す。今日は、親子うどんで
す。ふわふわの卵がうどんと
絡んでおいしいです。

　たけのこがおいしい季節で
す。３月～５月が旬です。澄
まし汁は、鰹節でダシをとり
ます。香りまで楽しみましょ
う。

　グラタンは給食室での手
作りです。１つ１つカップ
に入れてオーブンで焼きま
す。

　「金曜日はカレーの日」のプ
ロジェクトに小学校は参加して
います。カレーライスは月に１
回給食で登場します。季節に合
わせて野菜を変えたりしていま
す。

　舞鶴で水揚げされたサバを
カレー風味にしていただきま
す。

１２（水） １３(木）

　シュガー揚げパンは、パン
を揚げて砂糖をまぶしたパン
です。揚げパンの味の種類は
たくさんありますので、来月
は何味がでるのかお楽しみに
♪

　ツナサラダをパンにはさ
んだり、ちぎったパンにの
せていただきます。

２８（金）

４がつこんだてひょう

２１(金)２０（木）

　１年生のみなさんの初め
ての給食は、クリームシ
チューです。パンはひとく
ちずつちぎって食べましょ
う。

《牛乳は毎日つきます》

１７(月）

　しゃきしゃき牛丼は、牛丼に
切干大根やもやしといった歯ご
たえのある野菜をいれていま
す。栄養価もあがり、カミカミ
献立にもなっています。

　じゃがいものチーズ煮は
倉梯小学校で大人気のメ
ニューです。チーズがじゃ
がいもに絡んでおいしいで
す。

１８(火）

２７（木）２６（水）

ご入学、ご進級おめでとうございま
こころもからだも元気でたくましい子になるように、なんでもしっかりたべましょう。

月曜日 パン（ジャムやおかずをはさんだ
りします）
火曜日 ごはん（舞鶴産こしひかりです）
水曜日 加工パン（黒糖パンやミルクパン
など）
木曜日 味付けごはん（具をまぜこみま
す）

＜地場産物＞
小学校では、舞鶴や京都府で作られた
野菜や水揚げされたお魚を使用します。
今月のお魚は、サバです。
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給食では、たくさんの食材が登場します。きっと初めて食べる食材もあるか
もしれません。食材だけではなく、たくさんの献立も登場します。そんな出会
いも楽しんでほしいと思っています。
当番になった人は、衛生に気をつけて給食当番をしましょう。白衣、マスクを

つけ、食事の前後は手洗いをしっかりしましょう！
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