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警報等による給食中止の影響で、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　ブリは大きさによって名前
が変わる出世魚です。冬が旬
でこの時期のものは「寒ブ
リ」と呼ばれおいしいです。

　ウズベキスタンは日本からおよ
そ6400ｋｍ離れた中央アジアに
あり、プロフは家庭でよくでるご
はんだそうです。

　節分献立です。柊の枝
に焼いたイワシの頭を飾
ると鬼（病気や災い）を
追い払うといわれていま
す。

　ビーフシチューのようなロシア
の煮込み料理です。ごはんにあわ
せることが多いですが、今日はパ
ンに合わせていただきます。

　家庭料理の一つです。「ポト」
は鍋やツボ、「フ」は火を示すそ
うです。「火にかけた鍋」といっ
た意味になるそうです。

８(水）

　カレーうどんは、ダシ
をしっかり摂り作りま
す。食べる時には、服を
汚さないように注意しま
しょう。

　スタミナ丼は、食物繊維たっぷ
りの切干大根やごぼうが入ってい
ます。よく噛み、あごをしっかり
使いましょう。

　2月の揚げパンは、ココア
味です。さくさくに揚げたパ
ンにココアを振りかけます。

２４(金）

　韓国ではキムチが当たり前
のように食卓にでるそうで
す。

２１（火）

２８（火）

１６（木）１４（火）

　イタリアの都市、ボローニャ発
祥のトマトソースのパスタ料理で
す。

2がつこんだてひょう
１（水） ２（木） ３（金）

９(木）６(月）

１７(金)１５(水）

２０（月）

２７（月）

　おからは、食物繊維の
多い食品です。お腹の中
のそうじをしてくれま
す。

《牛乳は毎日つきます》

１３(月）

１９(日）

７（火）

　サバには、血液をサラサラ
にする効果やがん予防にも効
果があります。

　５年生の授業で、カルシウ
ムの勉強をしました。牛乳や
お魚、小松菜にはたくさんカ
ルシウムが含まれていること
を学びました。

　イギリスを代表する料理です。
お魚は白身魚です。

１０(金)

　中華丼は、ごはんの上に
八宝菜を盛り付けた料理の
ことです。

　アメリカで人気のサンドウィッチです。
パンにはさむと、ボロボロとこぼれてしま
うことから、ボロボロ落ちるという意味の
「スラッピー」、そして、この料理を考え
た人が「ジョー」さんということから、
「スラッピージョー」という名前がついた
そうです。

　ビーフンは、うるち米
の米粉でできた麺です。
そうめんのような細長い
形状をしています。

 メキシカンライスは、白米
にトマト、にんにく、玉ねぎ
などの材料に黄金色になるま
で炒め、ブイヨンで味付けし
たものです。

２月の給食目標

「栄養と健康について考え
よう」

１月の給食週間では、すききらい

しないでなんでも食べることや、野

菜、かむこと、排便、カルシウム、

朝ごはんなどについて学習しました。

２月だけお米が変わりま

２２日

振休

（１

2021年にはじめて京都で生産された新しい

ブランド米で、私たちが住んでいる京都府

北部で生産されています。環境を考え、味

覚のプロと作った味のバランスがよいお米

です。

２月は

世界の
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