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１（木）

　プルコギは、韓国料理です。
「プル」は韓国語で「火」、「コギ」
は「肉」という意味です。

９(金)

１３(火）

冬至献立
　今年の冬至は１２／２２
冬至にかぼちゃを食べると厄
除け、病気にならないといわ
れています。

　冬至にはゆず湯に入り無病息
災を願いながら寒い冬を乗り切
るとされています。今日はゆず
ゼリーを食べましょう。

１９（月）

　　定番の献立です。もうすぐク
リスマスですね。

　２学期最後の揚げパンは、コ
コア味です。お口の周りを汚さ
ないように上手に食べましょう。

５(月）

１２（月）

　冬野菜のシチューは、旬の白
菜や大根が入っています。豆乳
で作り、米粉でとろみをつける
ので口当たりが優しい仕上がり
です。

　１１月に引き続きエテカレイが登場
します。骨と身を上手に分けて食べ
れている人が多かったので、今回も
上手に食べましょう。

６(火） ７(水）

　今日はデザートのセレクトで
す。
ぶどうゼリーが254人
ヨーグルトが96人
豆乳プリンが141人　　でした。

２０（火）

　２学期最後の給食です。冬休
みも規則正しく、手洗いをしてか
ら食べましょう。

　　１２がつこんだてひょう
２（金）

１６(金)１５（木）

　舞鶴で作られた佐波賀だいこん
をマーボー豆腐にいれます。昨
日の大根ごはんの大根と食べ比
べをしてみましょう。

　肉じゃがには、じゃがいもがたくさん
使われています。じゃがいもには、ビ
タミンが多く含まれていて、みかんと
同じくらいのビタミンＣが含まれていま
す。

《牛乳は毎日つきます》

　12月が始まりました。今日
をいれてあと14回です。しっ
かり食べて強い体を作りま
しょう。

１４(水）

８（木）

　チリコンカンは、アメリカの
料理です。パンに合う味付け
なのでおいしくいただけま
す。

　大根は冬が旬です。胃腸を
整え、消化を助ける効果が
あります。煮含めた大根がお
いしいです。

背サゴシのさ冬野菜を
使った温
かい献立
を多く取
り入れま
した。体
の中から

保護者の方へのお願い

給食当番のお子さんの保護者の方は、白衣の洗濯、アイロンの際にボタンの外れかけや
ゴムなどを

直していただけるとありがたいです。

３学期も気持ちよく使えるよう、ご協力をよろしくお願いいたします。

～１２月の給食目標「かぜにまけないからだをつく

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574838243/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zYXJ1d2FrYWt1bi5ibG9nc3BvdC5jb20vMjAxOS8wMS9ibG9nLXBvc3RfNDE0Lmh0bWw-/RS=%5EADBXpevUN7NL_yUPG6YXFP96apkrwU-;_ylt=A2RCAwpiztxdkxMAKwyU3uV7

