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ハロウインデザート

　※警報などによる給食中止の影響で献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　ごまあえは、小松菜、キャベ
ツ、もやしを和えたものになり
ます。野菜をしっかり食べま
しょう。

　のり豆ポテトは、揚げたじゃが
いもと大豆を青のりと塩コショウ
で味付けするシンプルなおかずで
す。不足しがちなカルシウムやミ
ネラルが摂れます。

　今日のシチューは、米粉を
使ったシチューです。米粉を使
うことでサッパリとしたシ
チューに仕上がります。

　牛肉をふんだんに使ったス
タミナ丼は、良質なたんぱく
質で貧血や疲労回復にもいい
と言われています。

４（火）

２７(木）

１４（金）

１８（火） ２０（木）

１３(木）

　野菜がたくさん食べられるように
という思いである学校の６年生が考
えた献立です。ご飯の上にかけて食
べましょう。

２５（火）

３１(月）

　目によいとされている緑黄
色野菜やブルーベリー、レ
バー、うなぎなどを食べると
良いでしょう。

　鶏肉はのどや鼻の粘膜を丈
夫にし、肌をきれいにする働
きのあるビタミンＡを多く含
みます。

　鶏肉のつくねは、給食室での手作
りです。つくねの中には、ごぼうを
入れカミカミ献立となっています。
ごまも入れ風味をアップしていま
す。

１９(水）

１０(月）

　ポトフは、ローリエという香辛料
とたくさんの野菜を大きな釜でコト
コト煮込みます。

１１(火） １２(水）

　今日は、🎃ハロウィン
献立🎃です。ハロウィン
デザートは、かぼちゃプリ
ンです。

　ミートスパゲティの中には、
万願寺甘とうを入れました。

２８(金）

２１（金)

　今月で一番カルシウム量が
多い献立です。豆腐、小松
菜、じゃこはカルシウムを多
く含みます。

２６(水）

　　　１０がつこんだてひょう
５（水） ６（木） ７（金）３（月）

 【引き揚げ献立】
　舞鶴援護局でのおもてな
しした食事を再現しまし
た。

　今月最初の献立は、揚げ
パンです。ココアをまぶし
た人気のパンです。

 もうすぐ運動会です。自分にカ
ツ！！（勝つ）！！そんな思いを込
めてのメニューです。また、カツオ
は春と秋に旬があるお魚です。

万願寺甘とうは、ビタミンが多
く、皮膚を強くしたり、風邪を
ひきにくくしてくれます。舞鶴
の有名な野菜をしっかり食べま
しょう。

　今日はバンズに舞鶴で水揚げさ
れたサゴシをはさんでいただきま
す。

《牛乳は毎日つきます》

１７(月）

２４(月）

　白身魚の紅葉焼きは、秋をイ
メージしたおかずです。いつもの
香草パン粉焼きににんじんをすり
おろし、すりごまをいれて香りを
たたせています。

１０月のもくひょう

「食べること」は、わた
したちが成長したり、活
動したり、健康を保った
りするうえで欠かせない
大切なことです。食品に
はそれぞれふくまれてい
る栄養素や体内での働き
が違うため、いろいろな

１０日が運動
会になった場


