
舞鶴市立倉梯小学校

チキンライス 麦
むぎ

ごはん

じゃがいものチーズ煮
に

マーボー豆腐
とうふ

コーンスープ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル

シュガー揚
あ

げパン わかめごはん ミルクパン こぎつねごはん 麦
むぎ

ごはん　ゼリー

甘酢
あ ま ず

あえ 豚肉
ぶたにく

とごぼうの金平
きんぴら かぼちゃとコーンの

　　　　　　グラタン
ちくわの磯辺揚

い そ べ あ

げ うさちゃんバーグ

かきたま汁
じる

じゃがいものみそ汁
しる

ミネストローネ 玉
たま

ねぎのみそ汁
し る

お月見
つ き み

汁
じ る

小型
こ が た

パン ごはん 国産小麦
こ く さ ん こ む ぎ

パン へしこごはん カレーライス

親子
お や こ

うどん 豚肉
ぶたにく

のカリン揚
あ

げ チリコンカン 高野豆腐
こ う や と う ふ

の卵
たまご

とじ コーンサラダ

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め煮
に

中華
ちゅうか

スープ ウインナーと野菜
やさい

のスープ 大根
だいこん

のみそ汁
し る

福神漬
ふ く じ んづ

け

【地場産物】　へしこ

１９日
に ち

　敬老
け い ろ う

の日
ひ

ごはん 黒糖
こ く と う

パン キンパ風
ふう

まぜごはん ２３日
にち

　秋分
しゅうぶん

の日
ひ

塩
しお

肉
に く

じゃが 白身魚
しろみさかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き もやしのナムル

小松菜
こ ま つ な

のごまあえ 野菜
や さ い

スープ わかめスープ

パン ごはん 味付
あ じ つ

けパン 五目
ご も く

チャーハン 麦ごはん

カレーミートサンド ツバスの万願寺
ま ん が ん じ

ソース
万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうとズッキーニの

　　　　ミートスパゲティ
鶏肉
と り に く

のおろしソース 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め

ＡＢＣスープ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

パインサラダ 春雨
はるさめ

スープ 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

【地場産物】　ツバス

※警報などによる給食中止の影響で、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

１４(水）

２(金)

１６(金)

９がつこんだてひょう

　チリコンカンはアメリカの料
理です。本場のチリコンカンは
スパイシーな味付けですが、給
食ではパンに合う食べやすい味
付けとなっています。

５(月）

　じゃこは、イワシの稚魚のことで
す。ビタミン、カルシウムが多く、
骨粗しょう症やイライラ防止に効果
的です。よくかんで食べましょう。

《牛乳は毎日つきます》

２１(水）

　パンをちぎって小さいおか
ずのカレーミートをつけて食
べましょう。

２７(火）２６(月）

１２(月）

　カリン揚げの名前の由来は、
「カリンという果物の色に似てい
るから」「お菓子のかりんとうに
似ているから」だそうです。

２８(水）

　香草パン粉焼きの香草はパセリと
バジルを混ぜて使用します。香草の
香りとバターの香りが食欲をそそり
ます。

２２（木）

１３（火）

２０（火）

１５（木）

　揚げパンは、今ではバリエー
ションが豊富ですが、昔は、
シュガー味が一般的だったとい
われています。

　へしことは、魚を塩漬けし、
さらに糠漬けにした伝統的な保
存食品です。

　２学期がスタートしました。
暑さに負けずしっかりと食べて
力をつけましょう。

３０（金）

　生姜の旬は９月からの秋にな
ります。ふんだんに生姜を使い
美味しい生姜炒めを作ります。

　さっぱりとした肉じゃがが食欲
をそそります。塩分が気になる名
前ですが、減塩献立になっていま
す。

２９（木）

　キンパとは、韓国の海苔巻きの
ことで、日本でいうおにぎりのよ
うなものだそうです。今日のごは
んは、キンパに使用する具材をご
はんに混ぜ込みました。

　鶏肉のおろしソースは、大根お
ろしと酸味の効いたソースを合わ
せ、サッパリといただきます。

　ツバスは、大きくなるにつれて
名前が変わる出世魚です。
ツバス→ハマチ→ブリです。

　万願寺甘とうとズッキーニの
旬は６月～９月ごろです。旬の
野菜には、栄養がたくさんあり
ます。

　かぼちゃを皮ごと食べること
によって、ビタミン摂取量が
アップし皮膚の健康をより守っ
てくれます。

１(木）

６（火） ７（水） ８（木）

　豆腐は、良質なたんぱく質で出来
ています。倉梯小学校の人は、ご飯
のうえにかけて食べる人が多いで
す。おいしくいただきましょう。

９(金)

　豚肉にはビタミンＢ１という栄
養が豊富です。つかれた体にとて
もよいとされています。

　ちくわの磯辺揚げは、お魚でで
きています。タンパク質やカルシ
ウムが手軽にとれます。

明日は、十五夜です。かわいいうさ
ちゃんのハンバーグにみかん味のゼ
リーがつきます。一日早いですが、
十五夜を味わいましょう。

正しい持ち

方

９がつのきゅうしょくもくひょ
う

「あとかたづけをきちん
としよう！」

☆しょっき、おぼん・ぎゅう
にゅうパックは
きめられたばしょにきちんと

かえそう！

☆ごみは、ふくろにちいさくま

夏休みが終わり、２学期が始まりました。毎日、元気に登校するために
は規則正しい生活が大切です。生活リズムをととのえましょう。

おはしを正しくもってみ

よ

う
みなさんは、おはしを上手に持って使うことができていますか？おはしは、
間違った持ち方になれてしまうと、おとなになってからなおすことが大変
です。おはしを正しく持つことが出来ると食べ物を挟んだり、切ったりす
るのもスムーズにでき、見た目もきれいです。おはしを正しくもつように

はしとはしの間に中

ゆびが入っているか

な？
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