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９（月）

　肉じゃがは、倉梯小学校で
人気のおかずです。甘辛く、
コトコト煮込むのでじゃがい
もがホクホクに仕上がりま
す。

１９（木）

３０（月）

《牛乳は毎日つきます》

２（月）

１０（火）

１８(水）

３１（火）

　じゃがいものピザソース焼
きのソースは、トマトピュー
レとトマトケチャップを合わ
せてソースを作ります。ピザ
の具のようなおかずです。

 　カツオには春と秋の２
回、旬があると言われて
います。春は「初カツ
オ」と呼ばれています。

２３(月） ２４(火）

　倉梯小学校では、マー
ボー豆腐をごはんにかけて
「マーボー丼」にして食べ
る人が多いです。

　お茶にも旬があります。日本
茶の旬は、春～初夏にかけて新
茶のシーズンです。大豆にきな
粉と抹茶を合わせたお茶豆をい
ただきます。

１７(火）

　５月の揚げパンはココア味
です。甘くてとても人気のパ
ンです。お楽しみに♪

　ギョウザ丼は、皮で包んであ
るのではなく中身だけをご飯の
上にのせて食べます。ある学校
の６年生が家庭科の授業で考え
た献立です。

１１（水） １３(金)

１６(月）

５がつこんだてひょう
６（金）

２０(金)

　生姜には、食欲を促し、消
化を高める効果があります。
気候の変化で体調がすぐれな
い人は食べて体力をつけま
しょう！

　たけのこは春が旬です。季
節の食べ物には栄養がありま
す。しっかり食べましょう。

　「ビーンズ」とは、豆のこ
とです。パンと良く合うおか
ずになっています。

１２(木）

２６(木） ２７(金）２５(水）

　クリームシチューのルウは
給食室での手作りです。牛乳
をふんだんに使うことでカル
シウムがしっかりとれます。

　今月で一番カルシウム量が多
い献立です。大豆や煮干しはカ
ルシウムが多い食材です。積極
的に食べましょう！

　ＡＢＣスープは、アルファ
ベットのマカロニが入ってい
るスープです。

　つくねは給食室で１つ１つ
作っています。よく噛めるよう
にごぼうやごまが入っていま
す。

　ビタミンＣを多く含むレモ
ンには、風邪予防や疲労回復
などの効果があります。 　舞鶴で水揚げされたサバ

は、脂が少なくサッパリと
食べられます。

　ツバスは舞鶴で水揚げされた
お魚を使用します。大きさに
よって名前が変わる出世魚で
す。

　ひじきは、海藻でミネラル
や食物繊維が豊富に含まれて
います。ごはんのうえにのせ
て食べましょう。

今月の地場のお魚

★サバ（２０日）
★ツバス（2６日）

みんなで協力し、食べた後の片づけを意識しよう。

食器やおぼんのあつかいに気をつけよう。食器はていね

いにあつかい、大切にしよう。
ごはん粒の食べ残しがないか、パンの袋はごみ袋にい

れたかなどのマナーもしっかり守ろう！

★５月の給食目標：後片付けをきれいにしよう★

舞鶴のお魚をアピールするキャラクター「うおづるくん」で
す！
スーパーやお魚を扱うお店にいるよ♪


