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１９(月）

　今日は、特別にパンの
形も違います。バンズに
ハマチをはさんでフィッ
シュバーガーにして食べ
ましょう。

２６（月） ２７（火）

２３（金）２２（木）

２８（水）

１５（木）

　佐波賀だいこんは、舞鶴発
祥とされる京野菜です。たん
ぽぽのように特徴的な葉も一
緒にみそ汁の中に入ります。
京田ごはんは西舞鶴にある京
田地区の伝統的なごはんで
す。

２０(火）

２９（木）

２１(水）

　　

３０（金）

１６(金)

　舞鶴で水揚げされたサ
ゴシに舞鶴抹茶を入れた
ソースを絡め、オーブン
で焼きます。

1月こんだてひょう
《牛乳は毎日つきます》

　 　

　バターパンは学期に一
度しか食べられないパン
です。３学期最初で今年
度最後のバターパンで
す。一口サイズにちぎっ
て食べましょう。

　海自カレーは、昆布な
どのダシをとり作りま
す。小さいおかずのチッ
プスをカレーの上にトッ
ピングしていただきま
す。

　海保カレーは、挽肉を使
いミックスビーンズが入っ
たキーマドライカレーのよ
うなルウです。ナツメグや
クミンを使用します。

　

　舞鶴の海で育った天然のわか
めです。天然の塩味を生かして
スープを作ります。
　シュガー揚げパンは、戦後当
初から存在する献立で、保存が
きき、硬くなったパンを美味し
くいただこうとしたのがきっか
けだそうです。

　切干大根は、食物繊維
の多い食材です。また、
カルシウムも多い万能な
食材です。よく噛んで食
べましょう。

　水菜は別名「京菜」と
も呼ばれ京都原産の野菜
です。ビタミン、カルシ
ウム、鉄分とたくさんの
栄養があります。

　ウズベキスタンは舞鶴
と馴染みのある国でホス
トタウンとしても交流が
ありました。ゴロゴロと
した牛肉がはいっている
ごはんです。

　明治時代に東郷平八郎がイギ
リスで食べたビーフシチューが
忘れられず作らせたのが「肉
じゃが」の始まりだったと言わ
れています。いつもの肉じゃが
とは作り方や調味料が違いま
す。

１３（火）

　３学期が始まりました。
今日はお正月献立です。雑煮
の中にはじゃがいもからでき
たもちもちとしたいももちが
入っています。よく噛んで食
べましょう。

　筑前煮は福岡県発祥の郷
土料理です。福岡県では
「がめ煮」と呼ぶそうで
す。

　「五目」には「５種類
の具」「いろいろな具
材」という意味合いがあ
ります。
　給食では何種類の具材
が入っているでしょう。
確認してみましょう。

１４(水）

全国学校給食週間は１月２４日から３０日です。給食週間では、自分の食生活について振り返り、食事と健康

との関わりについて学習します。

それぞれの大切な命をいただいていることに感謝し、残さず食べることの大切さについて考えましょう。ま

た、準備や片付けについて見直しましょう。

～献立について～

給食の献立では、給食週間中を中心に舞鶴に関する献立が登場します。１月にも登場した「舞鶴抹茶」や舞

鶴地区から生まれた「京田ごはん」「佐波賀だいこん」、全国唯一海上自衛隊の地方総監部と等８管区海上保

安庁本部がともに所在するにあたって「海自カレー」と「海保カレー」を同じ週に味わいます。お楽しみに。

警報等による給食中止の影響で、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

残さず

命に感謝して
いただきましょう！

１月は！

～野菜を知ろう～


