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【地場産物】　シイラ

　寒くなるとおでんのような
煮物料理がより一層美味
しく感じます。

　

　チキンライスの上に卵を
のせて自分でオムライス
を作って食べます。

１０(水）

１７（水）

４（木）

　チリコンカンはアメリカの家
庭料理です。本場のチリコン
カンはもっと辛いそうです。

　SNSで流行った焼き肉味の
ごはんです。倉梯小学校でも
人気のごはんです。

　サワラには、たまねぎと
りんごをすりおろしたお
しゃれなソースをかけてい
ただきます。

　セレクトデザートの結果は、
がりがりくんが96人
チョコケーキが278人
いちごプリンが64人でした。

　　１２がつこんだてひょう

１２(金)１１（木）

《牛乳は毎日つきます》

　１２月が始まりました。今年
の給食もあと１５回です。しっ
かり食べましょう。

２(火） ３(水）

　あんかけうどんにはすりお
ろした生姜をたくさん入れて
います。生姜は、体を温める
効果があります。

１６（火）

　舞鶴で水揚げされたシイ
ラを香草パン粉焼きにしま
す。

　カマスは夏と秋の２回旬が
あります。

１５（月） １８（木）

　冬至献立です。いつもの肉
じゃがにかぼちゃが入りま
す。冬至にかぼちゃを食べる
と厄除け、病気にならないと
いわれています。

　プルコギは韓国料理で「プル」
は火という意味で「コギ」は肉と
いう意味です。甘めのタレに漬
け込んだ肉と野菜を炒めた料理
です。

５(金)

９(火）

１９（金）

１(月）

８（月）

去年、大好評だったカップ
ケーキを今年も作ります。

背サゴシのさ １２がつの給食目標「かぜにまけないからだをつくろう！」冬野菜を使った
温かい献立を多く
取り入れました。
体の中からも温め
て、かぜなどの病
気に対する抵抗力
を高めましょう。

保護者の方へのお願い

給食当番のお子さんの保護者の方は、白衣の洗濯、アイロンの際にボタンの外れかけやゴムなど

を直していただけるとありがたいです。

３学期も気持ちよく使えるよう、ご協力をよろしくお願いいたします。

※警報などによる給食中止の影響で、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

１２月には冬至があり、冬至に「ん」がつく食べ
物を食べると「運ざかり」という縁起をかついだ
と言われています。
うどん、にんじん、なんきん（かぼちゃ）など
運を運びこむ食べ物だと言われています。給食で
も入っているので食べて良い運をつけましょう。
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