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　一下線のある献立は、絵本から飛び出した給食です。　　　※警報などによる給食中止の影響で献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　友人とケンカをしてしまった
主人公。でも仲直りできたのは
ギョウザのおかげ？？読んでみ
てください。

１０（月）

３（月）

１８(火）

　５人のそっくり卵がいろいろ
な卵料理に変身です。みなさん
はどんな卵料理を知っています
か？

４(火）

１４（金)

　台湾料理です。豚肉を甘
辛く煮込んだ料理です。ご
はんによくあう味付です。

　おいうえおの順番でおいしそうな
絵が描かれています。今回は「やっ
ちゃん」がおいしそうなさつまいも
を食べていたのでさつまいもをつ
かったごはんを作ります。

　ぐりとぐらがおいしそうな
パンケーキを作ります。給食
では大きなパンケーキは作れ
ないのでカップで作ります。

２１(金）２０(木）

２７（木）

１１（火）

　猫が作るラーメン屋さんのお話
です。猫だけに小さなトラブルが
ありほっこりするお話です。ラー
メンは熱いので食べられる熱さに
冷ましてから食べましょう。

　ぎょうれつのできるシリーズは
倉梯小学校にはたくさんありま
す。今回はスパゲッティやさんの
「きのこのクリームスパゲティ」
を作ります。

１７(月）

２５（火）

１２(水）

　ある日学校にいったらみん
な別の学校へ行ってしまい自
分ひとりに。さて学校生活は
どうなっていくのでしょ
う・・・。

　おべんとうしろくまの運動会
弁当にのっているから揚げが
とってもおいしそうです。読ん
でみてね。

　舞鶴出身の中川洋典さんが出
している舞鶴の海を舞台にした
絵本です。サゴシは出てきませ
んが、給食で出るお魚がたくさ
ん登場します。

２６（水）

　糸子は食べるのが大好きな
女の子です。物語にもきな粉
揚げパンが登場します。

　シチューのとろみを米粉
でつけます。この本は、食
物アレルギーのある男の子
の話です。

　とうめいにんげんがトンカツ
とみそ汁を食べました。食べて
から食べ物が消化されるまでの
シュールなお話です。

　　１１がつこんだてひょう
《牛乳は毎日つきます》

　えっちゃんのお誕生日に
ハンバーグを作ることにな
りました。愛のこもったお
話です。

１９(水）

５(水）

　実際に絵本に登場するサラ
ダを作ります。リアルな調理
員さんや栄養士の動きなどが
書かれた絵本です。

１３（木）

６(木） ７（金）

　久々知兵助は豆腐が大好き。友達
の為に豆腐料理を食べきれないほど
作ってしまうこともあるようです。
「マンガ、絵本、アニメのあの料理
が作れる」という本にレシピが載っ
ています。

　大きく育った大根のお話で
す。大根がおいしい季節になり
ました。

２８（金）

　シンプルな絵本ですが、
１つ１つの絵が本当に写真
かと思うくらいおいしそう
な絵です。

１１月の給食目標 「よくかんでたべよう」

１１月は「いいはのひ（１１

月８日）」があります。よくか

んで食べることは歯の健康や体

にとって大事なことです。献立

表に「よくかむ献立」にはマー

クが付いています。マークがつ

いていない献立も意識し、よく

かんで食べましょう！

～今月の地場産物～

〇青ねぎ（倉梯小産）

〇大根葉（倉梯小産）

〇万願寺甘とう

〇赤カレイ

〇サゴシ

など・・

～絵本から飛び出した給食～

読書週間、読書月間にちなんで絵本に登場す
るおいしいそうな料理を給食でアレンジをしな
がら再現しました。倉梯小学校の図書室にある
本を選んだのでぜひ読んでみましょう。これを
機に自分の好きな本やお気に入りの本が見つ
かればと思います。

今月は、３年生

の「すがたをかえ

る大豆」と関連し、

大豆製品がたくさ

ん登場します。探

してみてね！

１１月２４日は、

「いい日本食の日」

です。出汁を意識し

た和食です。今月は

２５日に和食の日を

実施します。詳しく

は給食だよりで紹介

します。

このマークがよくかむ献立です


