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※警報等のよる給食中止の影響で、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

１９(木）

２７（金）

　ナポリタンスパゲティは
トマト味のスパゲティで
す。舞鶴産の万願寺甘とう
を入れます。

　筑前煮にはよく噛む野菜が
はいっています。また、ご飯
にはキムチとたくあんが入っ
ているのでよく噛んで食べま
しょう。

１０（火）

 ６月の揚げパンはココ
ア味です。ココア味は
甘くて人気の味付で
す。

　トンカツはブロック肉なの
でよく噛みます。沢煮椀と
は、千切りにした肉や野菜が
はいった汁のことです。

　豆製品は、よく嚙む献立
です。チリコンカンとはア
メリカの豆料理です。

１１(水）

　ひじきが入った鉄分豊
富な具をごはんの上にの
せていただきます。

　キンパとは韓国の料理のこ
とで日本でいう海苔巻きのよ
うな料理です。給食では海苔
には巻かずにまぜごはんとし
ていただきます。

　そばめしは兵庫県神
戸市発祥のB級グルメで
す。刻んだ麺や野菜が
はいったごはんです。

１３(金)

２４(火）

　金平に入っているごぼう
は、野菜の中でもとくに食
物繊維が多く、カミカミ献
立になります。

　パンに切れ込みが入っ
ているので、野菜とウイ
ンナーをはさんでホット
ドッグを作ります。

２３(月）

　サバには血液をサラサラ
にする栄養がたくさんあり
ます。また、脳の活性や骨
を丈夫にする栄養も含まれ
ています。

２(月）

　カマスは長細い体に大き
な口と歯が鋭いのが特徴的
なお魚です。

９(月）

１６(月）

５(木）

　

　小松菜とじゃこはカルシ
ウムが多い食材です。丈夫
な骨や歯を作るにははカル
シウムが大事なのでしっか
り食べましょう。

６がつこんだてひょう

１８(水）

３(火） ４(水）

１７(火） ２０(金）

　大豆と煮干しをしっかり揚げて
甘辛いタレとごまをまぶします。
カルシウムがしっかりとれるカミ
カミ献立です。

《牛乳は毎日つきます》

６(金)

　つくねの中には粗みじんに
切ったごぼうが入っていま
す。甘辛いたれをのせていた
だきます。

１２（木）

　ドライカレーは、日本
のカレーライスのバリ
エーションの一つです。

３０（月）

　サゴシは大きさによって名
前が変わる出世魚です。
サゴシ→ヤナギ→サワラと名
前が変わります。

　フルーツポンチの中にナタ
デココが入ります。ナタデコ
コを入れることによってよく
噛むデザートになります。

　かんぴょうはユウガオとい
う果実をひも状にして干した
ものです。カミカミ献立の食
材となります。

　ミートグラタンには、
夏が旬の野菜をたくさん
入れました。何が入って
いるかな？

２６（木）

6/4～6/10は、歯と口の健康週間です。それにちなんで給食では、「カミカミ献立」が
多く出ます。

給食の「カミカミ献立」は、野菜を大きく切ったり、茹ですぎたり煮すぎたりしないように
して、噛みごたえのあるようにしています。かめばかむほど出てくるだ液は、むし歯を防
ぎ、食べ物の消化を助けます。また、脳も働き集中力がアップします。

このマークがついている
のがカミカミ献立です。

給食でも
よくかんで食べる
献立があるよ！
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