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かんぴょうサラダ フルーツサラダ

２５（金）

　かんぴょうは、ユウガオという
果実をひも状にしたものです。野
菜にかくれているので探してみま
しょう。

２４（木）

　給食のサラダには果物が入
るサラダがあります。今日は
パイナップルとみかんが入っ
ています。

　

２８（月）

４がつこんだてひょう

１８(金)１７（木）

《牛乳は毎日つきます》

１４(月）

　給食の肉じゃがはじゃがいも
をたくさん使います。今日は３
０キロのじゃがいもを使用しま
す。

　今日から給食が始まりま
す。今日は人気のじゃがい
ものチーズ煮と卵スープが
登場します。

１５(火）

２３（水）

　大豆と煮干しの揚げ煮は、
カルシウムが多いおかずで
す。甘辛く味付けしてありカ
ミカミ献立となっています。
よくかんで食べましょう。

１０(木）

　舞鶴で水揚げされたサバを
カレー風味にしていただきま
す。

　グラタンは給食室での手作
りです。１つ１つカップに入
れてオーブンで焼きます。

　ちくわは何で作られている
か知っていますか？正解はお
魚で作られています。低カロ
リー高たんぱくで食べやすい
お魚です。

　「金曜日はカレーの日」のプ
ロジェクトに小学校は参加して
います。カレーライスは月に１
回給食で登場します。季節に合
わせて野菜を変えたりしていま
す。

　パインサラダはパイナップ
ルが入った甘酸っぱいサラダ
です。小学校ならではのサラ
ダで人気のメニューです。

３０（水）

２６（土）２２（火）

　ビーンズとは豆のことです。大
豆にはタンパク質が多くふくまれ
ています。パンによく合うおかず
ですのでよくかんで食べましょ
う。

１１(金)

１６(水）

　スーミータンは中華料理
で卵が入ったコーンスープ
です。

　１年生のみなさんの初めて
の給食は、ツナサンドです。
パンにツナをつけて食べま
しょう。また、パンは一口大
にちぎって食べましょう。

　ハンバーグには、豆腐と
おからを一緒に入れ、作り
ます。ヘルシーになりカル
シウム量もアップします。

ご入学、ご進級おめでとうございます
こころもからだも元気でたくましい子になるように、なんでもしっかりたべましょう。

月曜日 パン（ジャムやおかずをはさんだりします）
火曜日 ごはん（舞鶴産こしひかりです）
水曜日 加工パン（黒糖パンやミルクパンなど）
木曜日 味付けごはん（具をまぜこみます）
金曜日 麦ごはん
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給食では、たくさんの食材が登場します。きっと初めて食べる食材もあるかもしれません。
食材だけではなく、たくさんの献立も登場します。そんな出会いも楽しんでほしいと思っています。

当番になった人は、衛生に気をつけて給食当番をしましょう。白衣、マスクをつけ、食事の前後は手洗いをしっかり
しましょう！

牛乳は毎日つきます

つめはみじかくきる

きれいにてをあらう

＜地場産物＞

小学校では、舞鶴や京都
府で作られた野菜や水揚
げされたお魚を使用しま
す。

今月のお魚は、サバです。
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