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セレクトデザート

１４(火）

　１学期最後の給食には、みん
なが自分で選んだデザートがつ
きます。結果は
がりがりくんは２４４ 人
はちみつレモンゼリーが７６人
プリンが　１０３人
でした。

　

　人気のおかずたちがそ
ろった献立です。１学期の
給食も残り少ないです。残
さず食べましょう。

　今日は国産小麦パンで
シュガー揚げパンをしま
す。いつもと味が違うかも
しれません。

　まいづる海保カレーは
「キーマドライカレー」で
す。ミックスビーンズなど
が入ったぽってりとしたル
ウです。

７(火）６(月） ８(水）

７がつこんだてひょう

１０(金）９(木）

《牛乳は毎日つきます》

３（金）

　今日は、七夕献立です。
星型のかわいいハンバー
グに天の川に見立てた七
夕汁を作ります。星型の
にんじんが入っていたら
ラッキーです！

１３(月）

 ※警報等による給食中止の影響で、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

１５（水）

　地場産物　【イワシ】
　イワシは漢字で「鰯」と書
きます。イワシの身はとて
も柔らかく、手で開けられ
るほど弱いため魚へんに
弱いと書きます。

　まいづる海自カレーは「チキ
ンカレー」です。出汁やスパイ
スがたくさん入ったカレーで
す。野菜チップスをカレーにの
せて食べましょう。

２（木）

　ビーンズとは豆のことで
す。大豆は良質なタンパ
ク質が多く含まれていま
す。

　給食で作るうどんやラー
メンのスープは給食室で１
から作っています。

　ゆでとうもろこしは、２年
生に皮むきを手伝っても
らいます。全校で１３５本
のとうもろこしを持ってき
ていただきます。

１（水）

７月の給食目標「すききらいなくなんでもたべよう！」

万願寺甘とう
舞鶴の万願寺地域で栽培され

ていた大型のとうがらしで「万
願寺甘とう」と名付けられまし
た。栄養成分は、ビタミンＡや
ビタミンＣが多く含まれ、特に
ビタミンＡはピーマンの２倍含
まれています。種ごと、丸ごと
食べるのがおいしい食べ方だそ
うです。

夏には太陽の光をたくさん浴びておいしく育った
野菜が多いです。汗で不足しがちな水分を補給し、
熱のこもった身体を中からクールダウンしてくれ
ます。

食べ物には、健康に大切な３つの色と
働きがあります。

「体をつくる赤の食べ物」
「エネルギーになる黄の食べ物」
「体の調子を整える緑の食べ物」 です。

食べ物は自分の体と大切な関わりがあ
り、命や健康を保ってくれています。好
き嫌いせず、いろんな食材のいろんな味
を楽しんでほしいです。

いただきます

まいづるの日


